
R03 · BANDE DE ROUTINE

Je me lave les mains

1

Je mouille
mes mains

2

Je mets du
savon

3

Je frotte mes
paumes

4

Je frotte le dessus
de mes mains

5

Je frotte entre
mes doigts

6

Je rince

7

Je ferme le
robinet

8

J'essuie mes
mains
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